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INTRODUCCION

Las funciones ejecutivas afrontamiento activo,

facilitan el
seleccionando y aplicando estrategias adaptativas en distintas
situaciones cotidianas que suelen cambiar de acuerdo a la etapa del
desarrollo en la que se encuentre el individuo (Compas et al., 2017;
Diamond, 2013; A pesar de la amplia literatura de esta relacion, son
escasos los estudios que detallan la relacion entre cuestionarios que
se suelen utilizar en el ambito clinico para detectar problemas en las

funciones ejecutivas y el tipo de estrategia que se emplean.

OBJETIVO

Explorar la relacion entre las FE y las estrategias de afrontamiento
en adolescentes tardios y adultos jovenes.

METODOS

Muestra: Total de 38 (30M/8H) universitarios entre 18 y 25 anos
Instrumentos: Cuestionario Disejecutivo en espanol (DEX-Sp) y el
Cuestionario de Estrategias de Afrontamiento (COPE-23).

Analisis estadistico: Correlacion de Spearman.
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F1 F2 F3 F4 FS R DEX Total
COPE PAA -0 352 -0.138 -0.095 -0.210 -0.143 -0.345" -0.316
COPE_RP -0.343" -0.013 0.275 -0.129 -0.092 -0.267 -0.143
COPE_D 0.271 0.312 0.341* 0.359* 0.285 0.347* 0.368*
AF -0.369* -0.047 0.178 -0.166 -0.083 -0.320 -0.217
COPE_ASE -0.404* 0.185 0.136 -0.012 -0.282 -0.259 -0.273
COPE_Des -0.339" -0.086 -0.155 -0.178 -0.165 -0.218 -0.275
AAS -0.440** 0.106 0.047 -0.076 -0.285 -0.302 -0.331*
COPE_N 0.103 0.238 0.080 0.415* 0.099 0.113 0.141
COPE_H 0.107 0.218 o3> 0.234 0.272 0.118 0.293
COPE_AD -0.083 -0.072 -0.019 -0.057 0.155 -0.044 -0.049
COPE_AI 0.061 0.225 -0.066 0.249 -0.064 0.048 -0.004
COPE_US 0.385* 0.241 0.291 0.399" 0.365* 0.327* 0.409*
Evitacion 0.292 0.384* 0.401* O 52| 0.389* 0.292 0.405*
Nota.* p< .05 ** p< .01
F1 F2 S F4 FS5 F i+F D DEX Total
M 8.27 4.03 3.76 3.14 6.38 12.30 24.60
L) e 4.18 2 2 1.85 2.29 2.85 553 9.34
COPE PPA RP D AF ASE Des AAS N H Uus Evitacion

M 85/ 37/ 060 128 776 278 106 092 3520 |22 119
I 245 157 087 320 344 170 386 |16 |90 |93 4.42

DEX Total Afrontamiento Cognitivo Afrontamiento Apoyo Social Evitacion
Edad -0.230 0.077 0.071 -0.188

CONCLUSIONES

* Problemas en la planificacion, resolucion de problemas y toma de
decisiones se asocia con un menor uso de estrategias cognitivas y
de apoyo social.

* La evitacion, que reune una serie de estrategias desadaptativas,
se utiliza mas cuando existen problemas de desihnibicion,
agresion, falta de /nsight, impulsividad, perseveracion, fabulacion y
falta de implicacion.

* No hay correlaciones entre la edad y los cuestionarios aunque se
observa que conforme aumenta la edad hay menos problemas en
las funciones ejecutivas y se utilizan mas estrategias de
afrontamiento adaptativo y menos de evitacion.

» La estimulacion temprana de las funciones ejecutivas fomentara el
uso de estrategias adaptativas y se podria prevenir el desarrollo de
alguna alteracion mental (Riediger y Klipker, 2013).
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