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INTRODUCCION

El Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad de
etiologia neurobiologica y el Trastorno Negativista Desafiante
de etiologia neuropsiquiatrica son problematicas clinicas cuya
comorbilidad y semejanza sintomatologica aumentan la
gravedad de las dificultades en la poblacion infantil, afectando
considerablemente las esferas familiar, social y académica;
con una prevalencia entre el 2 y 10% a nivel mundial. La
rehabilitacion neuropsicologica en el TDAH es efectiva en la
consecucion de mejoras de las FE (control inhibitorio,
regulacion emocional, planificacion, flexibilidad cognitiva, entre
otras). Objetivo: Analizar el efecto de la rehabilitacion
neurosicoldgica en las variables de control inhibitorio,
regulacion emocional y su impacto en la conducta adaptativa
en una paciente de 7 anos con diagnostico TDAH y TND.

METODOS

Muestra: nina de 7 anos, nacida en Medellin, Colombia,
escolarizada en segundo de basica primaria. Metodologia:
estudio cuasiexperimental de caso Unico tipo A-B. Se
establecio linea de base con el Efeco.

RESULTADOS

Se observo efectividad en la intervencion frente a la linea de
base A, alcanzando para inhibicion un efecto medio y para
control emocional un efecto grande, ambos dentro del rango
de la normalidad.
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Resultados del perfil cognitivo-conductual pre y post intervencion al
TABLA 1-2 programa neuropsicologico
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TABLA 3 Resultados de inhibicién (Programa virtual CogniFit)

100

Maryoris Elena Zapata Zabala (Ph.D)

Universidad de San Buenaventura Med

maryoris.zapata@Qusbmed.edu.co

Se logré un impacto del programa de estimulacion en la
conducta adaptiva de la paciente y la intervencion combinada
(Actividades de lapiz y papel y plataforma virtual), alcanza a
ser una estrategia de intervencion efectiva para rehabilitar las
FE como control inhibitorio y regulacion emocional.
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TABLA 4 Resultados EFECO Linea Ay B

CONCLUSIONES

1) Rehabilitacidn neuropsicologica es efectiva / Enfoque
preventivo e interdisciplinar

2) Control Inhibitorio se encuentra en la base del proceso
regulatorio de las emociones / Desarrollo de competencias
socioemocionales.

3) Entrenamiento neurocognitivo combinado es efectivo; no
obstante, hace falta mayor evidencia cientifica /
Relevancia de la familia: mediadores en el proceso de
estimulacion.
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