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INTRODUCCIÓN

Estudios previos han reportado tanto alteraciones del

funcionamiento ejecutivo como del estado de animo en el

trastorno neurocognitivo leve (TNL). Dado lo anterior, se han

formulado diferentes propuestas con el objetivo de mejorar el

desempeño cognitivo de esta población. Una de las

estrategias con mayor evidencia son los entrenamientos

cognitivos computarizados. Sin embargo, los autores no

logran ponerse de acuerdo con respecto a los efectos de

transferencia cercana o lejana. Por lo anterior, es relevante

realizar un estudio de revisión sistemática que permita

comprender los efectos del entrenamiento cognitivo sobre el

desempeño las funciones ejecutivas (FE) y el estado de

animo.

MÉTODOS

RESULTADOS

Este estudio identificó dos tendencias de investigación: (a)

Efecto del entrenamiento cognitivo computarizado y realidad

virtual sobe el FE y la ansiedad en TNL y (b) Efecto de

estrategias de intervención emergentes sobre el FE y la

ansiedad en TNL.

CONCLUSIONES
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Dados los hallazgos de este estudio es necesario formular

estudios de tipo longitudinal con el propósito de entender el

efecto y los mecanismos subyacentes a un entrenamiento

cognitivo.
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